
 

 

                                

 

                    LA VIOLENCE A LA TELEVISION 
 

2 chaînes T.V pour les enfants de 6 mois à 3 ans                   Baby TV 

Baby first 

Ces 2 chaînes sont autorisées à  diffuser 24h sur 24 au Royaume Uni mais 

pas par le C.S.A en France. 

Problèmes que pourraient engendrer un temps trop long passé devant la 

télévision , sans surveillance : 

Problèmes psychoaffectifs 

  - dépendance 

  - frein au développement intellectuel et émotionnel  

  - isolement affectif 

  - disfonctionnement du langage                                                                                                  

-trouble de la concentration 

Problèmes éducatifs : 

 -pas d’écoute ni d échange                                                                                                       

-isolement                                                                                                                             

-fatigue (pour les tout petit les images passent trop vite) 

Problèmes économiques : 

  -séduction commerciale (pousse à la consommation) 

Problèmes juridiques 

principe de précaution (pas de recul) 

Jusqu’à 1 an l enfant ne fait pas de distinction pour lui tout est réel Puis 

petit à petit se rend compte que ce n' est pas vrai 

 

Vers 18 mois, l' enfant commence à comprendre ce qu il voit et le garde en 

mémoire (pensée symbolique). 

Autour des 3 ans , l' image est intégrée « comme si »,il commence à faire 

la différence , pompe l' émotion et reproduit les scènes familiales. 

La confusion du réel à la réalité disparaît après 3 ans. 

Un accompagnement est souhaitable. 

Attention à ce que l'on regarde en présence des enfants                                    

( journal  télévisé ) même si l'on a l impression qu il ne regarde pas l 

enfant entend tout . 

Temps passé par jour pour les enfants devant la télévision : 

- 3 ans , 1h ½  

- 5 ans   2h ½ 

- 12 ans  4h 



 

 

 

 

 

 

 

Trop de violence à la télévision banalise les mots et les images violentes 

(même le catch ). 

Face à la violence une partie de notre cerveau est activé, il reproduit les 

gestes de défense ou d' attaque en cas d'agression personnelle. 

L influence de la violence est plus ou moins forte selon : 

  - le nombre d' heures passées devant des programmes violents 

- l âge de l' enfant et sa personnalité  

- si une verbalisation suis ou non le programme regardé. 

 

Les enfants sont plus vulnérables à la violence entre 6 et 10 ans, se qui 

engendre des risques comme : 

- banalisation de la violence physique et verbale 

- certains enfants plus craintifs et d 'autres plus agressifs. 

  

Ne jamais laisser un enfant seul devant des programmes non adaptés à 

son âge. Il faut un accompagnement verbal, s'il y est confronté tout de 

même. 
  


